Fenchelfrischkost mit Basilikum

	 Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Fenchel
	        700 g
	           3,5 kg
	            7 kg

	Orangensaft
	        300 ml
	           1,5 ml
	            3 l

	Agavendicksaft
	          20 ml
	          100 ml
	        200 ml

	Basilikum
	          20 g
	          100 g
	        200 g


Zubereitung:

Die Fenchelknolle putzen, waschen, den Strunk entfernen und in Streifen schneiden. Sofort in Orangensaft geben, Agavendicksaft und Basilikum zugeben und gut vermengen.

Ergibt ca. 80 g pro Portion 

